
ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

2η ΗΜΕΡΙΔΑ ΨΥΧΟ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ
«ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΒΙΩΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ»

Υπό την αιγίδα:

·  του 251 Γ.Ν.Α.
·  της Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας
·  Φιλανθρωπικό Σωματείο givehope  

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ



... ένα βλέμμα στο βίωμα του καρκίνου, στα σύνθετα συστήματα που 

τον διατρέχουν. Ένα βλέμμα στο έσω του ψυχοσώματος που ευρίσκεται 

σε απορρύθμιση, μια ματιά στον πόνο, στον φόβο στη φθορά αλλά και 

στην ελπίδα, στην θεραπεία και στην υπομονή για σφαιρική 

επαναρρύθμιση...

Ασμχος(ΥΙ) Ηλ. Χαραλαμπόπουλος
Εμ. Παπαδάκης, Κλινικός Ψυχολόγος

Ασμχος(ΥΝ) Π. Ηλιοπούλου 
Υπσγος (ΑΒΜΕ) Π. Μεϊντάνη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Τετάρτη 1 Ιουνίου 2016

08:30 – 09:00 Υποδοχή Συνέδρων

09:00 – 09:15 Έναρξη Ημερίδας – Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί

09:15 – 09:30 Εναρκτήρια Ομιλία
« Ψυχισμός και Σώμα, ένα αδιαίρετο σύνολο – 
το παράδειγμα της Ψυχοσωματικής Ιατρικής»
Ομιλητής: Π. Χατζητάσκος

η09:30 – 10:45 1  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν. Κεντεποζίδης – Χ. Κάρλου

09:30 – 09:45 «Ψυχιατρικά Προβλήματα του ογκολογικού
Ασθενή στο Γενικό Νοσοκομείο»
Ομιλητής: Γ. Πασχαλάκης

09:45 – 10:00 «Μηχανισμοί άμυνας στο βίωμα του καρκίνου
από το Νοσηλευτικό Προσωπικό»
Ομιλήτρια: Δ. Ανδρούτσου

10:00 – 10:15 «Η διαδικασία προσαρμογής 
των οικογενειών – φροντιστών ασθενών με καρκίνο»
Ομιλήτρια: Μ. Κούλη

10:15 – 10:30 «Βιώνοντας τον καρκίνο»
Ομιλητής: Αθ. Παπαϊωάννου 

10:30 – 10:45 Συζήτηση

η 
10:45 – 12:15 2  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Αναργύρου – Εμ. Παπαδάκης



10:45 – 11:00 «Συζητώντας με τον ασθενή για τον καρκίνο του:
Ανακατασκευάζοντας μια διήγηση»
Ομιλητής: Αν. Νίνος

11:00 – 11:15 «Ψυχοθεραπείες Ογκολογικών Ασθενών: Βασικές Αρχές»
   Ομιλητής: Δ. Σακελλάρης

11:15 – 11:30 «Μελέτη Περίπτωσης»
Ομιλητής: Δ.. Χριστούλας

11:30 – 11:45 «Ογκολογικός Ασθενής – Νοσηλευτής: Επικοινωνία – 
Θεραπευτικό Πλαίσιο»
Ομιλήτρια: Ασ. Γραμματικού

11:45 – 12:00 Συζήτηση

12:00 – 12:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

η 12:45 – 14:00 3  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. Ηλιοπούλου – Δρ. Θεοδόσης Μανώλης

12:45 – 13:00 «Το σύστημα της Yoga στην ανακούφιση των συμπτωμάτων
                                          του ογκολογικού ασθενούς - Μία ακόμη δυνατότητα»

Ομιλήτρια: Κ. Κατσογρεσάκη 

13:00 – 13:15 «Όταν το σώμα μετουσιώνει»
Ομιλήτρια: Αλ. Μαργαρίτη

13:15 – 13:30 «Εφαρμογή της Εικαστικής Θεραπείας σε Ογκολογικούς 
Ασθενείς»
Ομιλήτρια: Φ. Λουκαρέα

Βιωματικό Εργαστήριο: «Επικοινωνία με τον Ογκολογικό Ασθενή: Μια Βιωματική 
Προσέγγιση»

Π. Αθανασούλη
Μ. Πανοπούλου
Μ. Σμυρνιώτη



Ασμχος(ΥΙ) Κων/νος  Αναργύρου , Δντης Υπσγος(ΑΒΜΕ) Μειντάνη Παρασκευή, MSc 

Αιματολογικής Κλινικής 251 Γεν. Νος. Κλινικής και Κοινοτικής  Ψυχολογίας ,ΕΕΣ,ΕΕΣ, 

Αεροπορίας ΕΕΨΨΟ(εκπ),Ψυχιατρική Κλινική 251 Γεν.Νος. 

Αεροπορίας
Υπσγος(ΥΝ) Ανδρούτσου Δήμητρα Msc  

Ψυχικής Υγείας Ανέστης Νίνος, Δντης Χειρουργός Θριάσιο 

ΓΝΕ 
Παρασκευή Αθανασούλη, Κλινικός 

Νευροψυχολόγος MSc, Gestalt Επσγος(ΥΙ)Γεώργιος Πασχαλάκης, 

ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονική Υπεύθυνη Επιμελητής Ψυχιατρικής Κλινικής 251 

Μ.Κ.Ο. «Δώσε Ελπίδα», Κέντρο Θεραπείας και Γεν.Νοσ.Αεροπορίας

Ανάπτυξης «Συνειδέναι»
Eμμανουήλ Παπαδάκης, Κλινικός 

Επσγος(ΥΙ) Ασπασία Γραμματικού Ψυχολόγος, Προιστάμενος Ψυχολογικού  

Νοσηλεύτρια Ψυχιατρικής Κλινικής, 251 Γεν. Τμήματος  Διασυνδετικής και Εκπαίδευσης, 

Νοσ. Αεροπορίας Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Σμχος(ΥΝ) Χρυσούλα Κάρλου, Προισταμένη Ανθστης(ΤΕΑ) Αθανάσιος Παπαιωάννου

6β ΝΜ, Phd Ογκολογική Νοσηλευτική Εθνικό 
Μυρτώ Πανοπούλου-Ψυχολόγος, Συστημική και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια(PgDip), 

Κατερίνα Κατσογρεσάκη, Απόφοιτος ΤΕΦΑ, Εφαρμοσμένη Ψυχολογία Υγείας Msc 

MSc  Αντικείμενο της Ανθρώπινης Επιστημονική Συνεργάτης M.K.O. «Δώσε 

Απόδοσης Υγείας, Instructor Yoga Therapy Ελπίδα», Κέντρο Θεραπείας και Ανάπτυξης 

at Kripaly Ατόμου και Οικογένειας «Συνειδέναι» 

Ασμχος(ΥΙ) Νικόλαος Κεντεμποζίδης, Δντης Επσγος(ΥΙ) Δημήτριος Χριστούλας, 

Ογκολογικής Κλινικής  251 Επιμελητής Αιματολογικής Κλινικής,251 Γεν 

Γεν.Νοσοκ.Αεροπορίας Νοσ. Αεροπορίας

Ασμχος(ΥΙ) Παναγιώτα  Ηλιοπούλου, Δημήτριος Σακελλαρης, Ψυχίατρος,, 

Προισταμένη Νοσηλευτικής Ψυχαναλυτής, μέλος ΕΨΕ

Εκπαίδευσης,Προισταμένη Γραφειου 
Μαριλένα Σμυρνιώτη, Ψυχολόγος MA, Εθελοντισμού 251 Γενικό Νοσοκομείο 
Συστημική Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια, Αεροπορίας, Msc Management Μονάδων 
Κλινική συνεργάτης  Μονάδα ς Πόνου – Υγείας
Β΄Παν.Κλιν. Αναισθησιολογίας ΠΓΝ «Αττικό», 

Υπσγος(ΥΨ) Κούλη  Μαρία , Ψυχολόγος,Msc  Κέντρο Θεραπείας και Ανάπτυξης Ατόμου 

Διασυνδετικής Ψυχιατρικής (ειδ) Ψυχιατρική και Οικογένειας «Συνειδέναι»

Κλινική 251 Γεν.Νοσ. Αεροπορίας
Ασμχος(ΥΙ) Ηλίας Χαραλαμπόπουλος, Δντης 

 Φωτεινή Λουκαρέα  Εκαστική Ψυχιατρικής Κλινικής 251 Γεν. Νοσ. 

Ψυχοθεραπευτρια Αεροπορίας

Δρ. Θεοδόσης Μανώλης, Αρχιμανδρίτης Παύλος Χατζητάσκος, Ψυχίατρος, 

Κλινικός Ογκολόγος, Νοσοκομέιο «Άγιοι Ψυχαναλυτής,μέλος ΕΕΨΨ

Ανάργυροι»

Αλέξια Μαργαρίτη Phd  PhD., GADTR  Sr  

καθηγήτρια χορού 

χοροθεραπευτρια,τ.προεδρος της Ένωσης 

Χοροθεραπευτων Ελλαδας

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ


