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ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να διερευνήσει εάν τα στοιχεία προσωπικότητας προβλέπουν 

συμπτώματα ψυχοπαθολογίας μεταξύ των υποψηφίων των παραγωγικών σχολων της Π.Α.. 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ 

Αναλύθηκαν ψυχομετρικά δεδομένα υποψηφίων στρατιωτικών σχολών μεταξύ 2004 και 2008.  

Συμμετέχοντες ήταν 2431 υποψήφιοι ηλικίας 17 έως 22, οι οποίοι συμμετείχαν στις ψυχομετρικες 

δοκιμασίες για την εισαγωγή στις παραγωγικές σχολές της Π.Α. ασχέτως εάν ήταν επιτυχόντες για αυτές 

ή όχι. Το 84.4% αυτών ήταν άνδρες. Τα δεδομένα προήλθαν από το Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory I (MMPI-I) και το ερωτηματολόγιο 16 Personality Factor (16-PF). Χρησιμοποιήθηκε ανάλυση 

παλινδρόμησης για την πρόβλεψη της υποχονδρίασης, της κατάθλιψης, της υστερίας, της παράνοιας, της 

κοινωνικοπάθειας, της ψυχασθένειας, της σχιζοφρένειας και της υπομανίας από χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητας. 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η υποχονδρίαση μπορεί να προβλεφθεί κυρίως από την αφαιρημένη σκέψη 

(abstractedness) και την ένταση (tension). Επίσης, η κατάθλιψη μπορεί να προβλεφθεί κυρίως από τη 

συναισθηματική σταθερότητα (emotional stability) και τη ζωντάνια (liveliness) και η υστερία από την 

αφηρημένη σκέψη (abstractedness) και την κοινωνική τόλμη (social boldness). Όσον αφορά στην 

κοινωνικοπάθεια, η ανάλυση έδειξε ότι μπορεί να προβλεφθεί από την τελειομανία (perfectionism) και 

την κοινωνική τόλμη (social boldness). Επιπλέον, η παράνοια και η ψυχασθένεια μπορούν να 

προβλεφθούν από τη συναισθηματική σταθερότητα (emotional stability) και η σχιζοφρένεια από την 

τελειομανία (perfectionism) και τη συναισθηματική σταθερότητα (emotional stability). Τέλος, η 

υπομανία μπορεί να προβλεφθεί από την κυριαρχικότητα (dominance) και την ένταση (tension).  

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας έδειξαν ότι τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας παίζουν 

σημαντικό ρόλο στην πρόβλεψη των συμπτωμάτων ψυχοπαθολογίας των υποψηφίων των παραγωγικών 

σχολών της Π.Α.. Τα συγκεκριμένα αποτελέσματα θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν προκειμένου να 

συπληρώσουν τις ψυχομετρικές δοκιμασίες αξιολόγησης ψυχοπαθολογίας και προσωπικοτητας που 

χρησιμοποιούνται κατά τη διαδικασία επιλογής υποψηφίων των παραγωγικών σχολών. Επιπλέον, 

μπορούν να αξιοποιηθούν για την πρόληψη ψυχιατρικών διαταραχών στις ένοπλες δυνάμεις.  


