
ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

ΑΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΠΑΝΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ΢ ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ΢ 
2017

Α΢ΜΥΟ΢ (ΤΙ) ΔΗΜΗΣΡΙΟ΢ ΛΟΤΚΟ΢



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢

ΠΟΛΥΣΗΜΑΝΤΙΚΗ + ΔΥΝΑΜΙΚΗ

ΟΡΑΜΑ



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢

Volunteering is generally considered an altruistic activity where an individual 

or group provides services for no financial gain "to benefit another person, 

group or organization".[1] Volunteering is also renowned for skill development 

and is often intended to promote goodness or to improve human quality of 

life.
https://en.wikipedia.org/wiki/Volunteering

Ο Εθελονηιζμός γεληθά ζεσξείηαη σο κηα αληροσϊζηική δξαζηεξηόηεηα, 

όπνπ έλα άηνκν κεκνλσκέλα ή κηα νκάδα αηόκσλ παξέρεη ππεξεζίεο ρσξίο 

νηθνλνκηθό όθεινο κε ζηόρν λα σθειήζεη έλα άιιν άηνκν, νκάδα ή 

νξγαληζκό. Ο εζεινληηζκόο, επίζεο αλαγλσξίδεηαη όηη πξνζθέξεη αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ θαη ζπρλά επηδηώθεη λα ελζαξξύλεη ηελ θαινζύλε είηε ηε βειηίσζε 

ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αλζξώπσλ.

https://en.wikipedia.org/wiki/Volunteering



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢

Κίλεηξα πνπ ελεξγνπνηνύλ ηε δξάζε ησλ εζεινληώλ πεξηιακβάλνπλ:

◦ηηο αιηξνπηζηηθέο αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ,

◦ηηο λέεο εκπεηξίεο, ηηο γλώζεηο θαη ηηο δεμηόηεηεο πνπ ζέιεη λα απνθηήζεη,

◦ηελ αλάπηπμε θαη ελδπλάκσζε ησλ θνηλσληθώλ ηνπ ζρέζεσλ,

◦ηελ απόθηεζε θαη ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ηνπ ηαπηόηεηαο,

◦ηελ απνδνρή θαη ηελ αλαγλώξηζε από ηνλ θνηλσληθό πεξίγπξν,

◦ηελ ελδπλάκσζε ησλ πξνζόλησλ ηνπ θαη ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ εκπεηξίαο,

◦ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο, 

◦ην αίζζεκα απελνρνπνίεζεο γηα ηελ αδπλακία θάπνησλ ζπλαλζξώπσλ καο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο ή ηε θπζηθή θαη θνηλσληθή ηνπο πζηέξεζε.



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢

Αλεμάξηεηα από ηα αλσηέξσ θίλεηξα, επίζεο δηαδξακαηίδεη απνθαζηζηηθό 

ξόιν ε προζωπικόηηηα ηοσ εθελονηή, αθνύ ζηνηρεία όπσο
◦Η ςπρνδηαλνεηηθή ζπγθξόηεζε

◦Σν ελδηαθέξνλ γηα πξνζθνξά ζην ζπλάλζξσπν

◦Σν αίζζεκα κεηξηνπάζεηαο

◦Η έιιεηςε εγστζκνύ

ελεξγνπνηνύλ ηελ αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ εζεινληηζκό.
(PENNER, 2004)



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

΢ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (Π.Ο.Τ) ππάξρνπλ ηξεηο 

θαηεγνξίεο αηκνδνηώλ:
◦Οη εζεινληέο κε ακεηβόκελνη (voluntary unpaid).

◦Οη δόηεο αληηθαηάζηαζεο / ζπγγελείο , θίινη (family/replacement).

◦Επί πιεξσκή δόηεο (paid).



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

1916 – 1919: πξώηε κεηάγγηζε αίκαηνο ζηελ Ειιάδα.
1952: δεκηνπξγείηαη ζην Τπνπξγείν Τγηεηλήο ε Εζληθή Τπεξεζία Αηκνδνζίαο.
1958: ζύληαμε ηεο Ειιεληθήο λνκνζεζίαο πεξί αηκνδνζίαο.
1968: εηζήγεζε κέηξσλ πνπ αθνξνύλ ηελ ρσξίο εμαίξεζε θαζηέξσζε ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο θαη ηελ απαγόξεπζε θάζε κνξθήο εκπνξίαο αίκαηνο.
1972: απόθαζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο γηα λνκηκνπνίεζε ησλ ηδησηηθώλ (εκπνξηθώλ)

ηξαπεδώλ αίκαηνο πνπ ιεηηνπξγνύζαλ παξάλνκα, ε νπνία κεηά από ηε ζζελαξή
αληίδξαζε ησλ Δηεπζπληώλ ησλ Κέληξσλ Αηκνδνζίαο αλεηξάπε.



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

1974 -1975: ό Ειιεληθόο Εξπζξόο ΢ηαπξόο (Ε.Ε.΢) δηαθόπηεη ηε ρξεζηκνπνίεζε 
ακεηβόκελσλ

αηκνδνηώλ θαη ηελ πώιεζε αίκαηνο.
1977: ζπλδένληαη ππνρξεσηηθά όιεο νη Ιδησηηθέο Κιηληθέο ηεο ρώξαο κε ηηο Κξαηηθέο 

Τπεξεζίεο
Αηκνδνζίαο

1979: Επί ππνπξγνύ Κνηλσληθώλ Τπεξεζηώλ ΢. Δνμηάδε θιείλνπλ νξηζηηθά 

θαη νη ηειεπηαίεο ηδησηηθέο ηξάπεδεο αίκαηνο.



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

2017: 

◦Γηαηί ην αίκα είλαη πνιύηηκν;

◦Πνηεο είλαη νη αλάγθεο καο ζε αίκα;

◦Τπάξρεη δηαζεζηκόηεηα ζε αίκα γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ;



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

Γιαηί ηο αίμα είναι πολύηιμο;

 είλαη έλαο δωληαλόο ηζηόο κε πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα δωήο

 δελ κπνξεί λα παξαζθεπαζηεί (δελ ππάξρεη ηερλεηό αίκα)

 δελ κπνξεί λα ππνθαηαζηαζεί από άιιν πξνϊόλ

 από ηα παξάγωγά ηνπ (εξπζξά, πιάζκα, αηκνπεηάιηα)  κπνξεί λα 

ωθειεζνύλ πεξηζζόηεξα άηνκα



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

Ποιες είναι οι ανάγκες μας ζε αίμα;

 ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη εμέιημε ηεο ρεηξνπξγηθήο ηαηξηθήο,

 αηκαηνινγηθνί αζζελείο (ιεπραηκίεο, ιεκθώκαηα),

 νγθνινγηθνί αζζελείο (θαθνήζεηεο),

 ηξνραία αηπρήκαηα,

 αλνζνθαηεζηαικέλνη, κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο,

 γήξαλζε πιεζπζκνύ (παξάηαζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίωζεο),

 Μεζνγεηαθά ζύλδξνκα, πνιπκεηαγγηδόκελνη αζζελείο.



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

Υπάρτει διαθεζιμόηηηα ζε αίμα για ηην κάλσυη ηφν αναγκών ;
 Εθηηκάηαη όηη νη αλάγθεο ηεο ρώξαο καο γηα αίκα θπκαίλνληαη από 550.000 έως 700.000

κνλάδεο αίκαηνο θάζε ρξόλν.

΢ύκθσλα κε ην Εζληθό Κέληξν Εζεινληηθήο Αηκνδνζίαο (ΕΚΕΑ), ην 2015 ζπγθεληξώζεθαλ 

ζπλνιηθά 538.580 κνλάδεο αίκαηνο
◦318.044 από εζεινληέο αηκνδόηεο (πνζνζηό 59%)

◦ 220.536 από δόηεο αληηθαηάζηαζεο, δειαδή ζπγγελείο θαη θίινπο. (41%)

Σελ ίδηα ρξνληά εηζαγάγακε 27.050 κνλάδεο αίκαηνο από ηνλ Ειβεηηθό Εξπζξό ΢ηαπξό γηα 

ηελ θάιπςε κέξνπο ησλ αλαγθώλ ησλ παζρόλησλ από κεζνγεηαθή αλαηκία, έλαληη 5 

εθαηνκκπξίσλ επξώ.



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο έρεη ζέζεη σο ζηόρν  

κέρξη ην 2020 

ηελ απηόλνκε θάιπςε ησλ αλαγθώλ γηα αίκα κέζσ εζεινληώλ αηκνδνηώλ.



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

Η ζποσδαιόηηηα ηοσ εθελονηιζμού ζηην αιμοδοζία.
Οη εζεινληέο κε ακεηβόκελνη αηκνδόηεο απνηεινύλ έλα πολύηιμο ανθρώπινο δσναμικό:

Ελζηεξλίδνληαη ηηο αμίεο ηεο αιιειεγγύεο, ηεο αλζξσπηάο, ηεο πξνζθνξάο θαη νξακαηίδνληαη 

έλα θαιύηεξν θόζκν,

Εθθξάδνπλ ζην κέγηζην βαζκό ηελ θνηλσληθή ηνπο επαηζζεζία θαη αιηξνπηζκό, 

πξνζθέξνληαο νπζηαζηηθά δσή ζηνπο έρνληεο αλάγθε,

Δηαζέηνπλ πςειό επίπεδν επζύλεο θαη σξηκόηεηαο

Έρνπλ πςειό βαζκό ελζπλαίζζεζεο,

Με ηελ πξνζθνξά ηνπο πεξηθξνπξνύλ θαη δηαθπιάηηνπλ νη ίδηνη πξνζσπηθά ην πνιπηηκόηεξν 

αγαζό, ηε δσή,

Με ηελ πξνζθνξά ηνπο απνηεινύλ δσληαλό παξάδεηγκα πξνο όινπο. 



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

Γιαηί οι εθελονηές αιμοδόηες είναι η ιδανική ομάδα αιμοδοηών;

 απνηεινύλ ηελ πην αζθαιή θαηεγνξία αηκνδνηώλ
είλαη νη πξαγκαηηθά πγηείο δόηεο

κεηώλνπλ ζεακαηηθά ηελ πηζαλόηεηα κεηάδνζεο αζζελεηώλ κέζσ ηνπ αίκαηνο ( από 7.5% ζε 0.001%)

ζπκβάινπλ ζην ρξνλνπξνγξακκαηηζκό ησλ εγρεηξήζεσλ θαη ησλ ζεξαπεηώλ ζηα λνζνθνκεία 
όθεινο ε εμνηθνλόκεζε πόξσλ θαη ε εύξπζκε ιεηηνπξγία ησλ λνζνθνκείσλ

εμνηθνλνκνύληαη ρξήκαηα από ηελ εηζαγσγή αίκαηνο από ην εμσηεξηθό,

εμαζθαιίδνπλ επάξθεηα ζηα απνζέκαηα αίκαηνο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ
δηαζεζηκόηεηα αίκαηνο ζε κείδνλα αηπρήκαηα, θαηαζηξνθέο θιπ

θάιπςε αλαγθώλ ζε πεξηόδνπο αδεηώλ, θαινθαηξηνύ

Με ηε ζηάζε ηνπο πξνζειθύνπλ θαη παξνηξύλνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπο πξνο ηελ πξνζθνξά   

αίκαηνο



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

Ποια ηα οθέλη ποσ έτει ένας εθελονηής αιμοδόηης;

 έρεη θαιύηεξε εηθόλα ηεο πγείαο ηνπ
ζπρλόο εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο θαη δηθαίσκα ζε επηπιένλ εμεηάζεηο

πξνηεξαηόηεηα γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηνπο Α΄ βαζκνύ ζπγγελείο, όηαλ παξαζηεί αλάγθε.

ππάξρνπλ αλαθνξέο όηη ε αηκνδνζία κπνξεί θαη λα ζπκβάιεη ζηελ πξόιεςε
εμηζνξξνπεί ηα επίπεδα ζηδήξνπ ζην αίκα, θαη κπνξεί λα πξνζηαηεύεη από κία θαξδηαθή πξνζβνιή

κεηώλνληαο ηελ πεθηηθόηεηα ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα πξνζηαηεύεη από ζξνκβώζεηο θαη κεηώλεη ηελ 

πηζαλόηεηα εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ

ρνξήγεζε άδεηαο από ηελ εξγαζία ηνπο, επηπιένλ από ηελ εκέξα ηεο αηκνδνζίαο

Νηώζεη ηθαλνπνίεζε θαη βειηηώλεη ηε δηάζεζε ηνπ κέζσ ηεο πξνζθνξάο

Νηώζεη ελεξγόο θαη ζπλεηδεηνπνηεκέλνο πνιίηεο κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζηα θνηλά.



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο έρεη ζέζεη σο ζηόρν  

κέρξη ην 2020 

ηελ απηόλνκε θάιπςε ησλ αλαγθώλ γηα αίκα κέζσ εζεινληώλ αηκνδνηώλ.

Έθζεζε ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο ζεσξεί όηη νη αλάγθεο ζε 

αίκα κπνξνύλ λα θαιπθζνύλ εάν ηο 4% περίποσ ηοσ πληθσζμού είλαη 

ζπζηεκαηηθνί εζεινληέο αηκνδόηεο θαη πξνζθέξνπλ αίκα, καηά μέζο όρο 

1,5 θορά εηηζίως, ώζηε λα αλαινγνύλ 60 αηκνιεςίεο /1000 θαηνίθνπο

(Glynnetal, 2002;Hinrichsetal, 2008)



ΕΘΕΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ θαη ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ

ΔΡΑ΢ΕΙ΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΩΝ ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ πξνο επίηεπμε ηνπ αλσηέξνπ ζηόρνπ:

Αλαγλώξηζε ησλ εζεινληώλ κε ακεηβόκελσλ αηκνδνηώλ 
δεκηνπξγία ζηξαηεγηθώλ πξνζέιθπζήο ηνπο

δηαηήξεζε ζηαζεξώλ νκάδσλ ρσξίο δηαξξνέο

 Αληηκεηώπηζε ησλ εζεινληώλ πνπ απνθιείνληαη πξνζσξηλά από ηελ αηκνδνζία 

έηζη ώζηε λα επηζηξέςνπλ κόιηο κπνξέζνπλ λα αηκνδνηήζνπλ μαλά. 

Αληηκεηώπηζε εζεινληώλ πνπ δε κπνξνύλ λα αηκνδνηήζνπλ έηζη ώζηε λα 

βνεζήζνπλ ζηελ πξνζέιθπζε εζεινληώλ αηκνδνηώλ. 

Δεκηνπξγία ζηξαηεγηθήο κεηαηξνπήο ησλ αηκνδνηώλ ηνπ ζπγγεληθνύ 

πεξηβάιινληνο ζε εζεινληέο κε ακεηβόκελνπο αηκνδόηεο. 





ΑΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΠΑΝΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ΢ 

ΕΘΕΛΟΝΣΙΚΗ΢ ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ΢ 2017


