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 Παρουσιάστηκαν δύο κεντρικές ομιλίες και έντεκα εισηγήσεις, σε μια 
σύντομη και περιεκτική προσπάθεια προσέγγισης ανάδειξης των ανθρωπιστικών 
αξιών και αρχών της νοσηλευτικής στο σύγχρονο τεχνοκρατούμενο χώρο του 
νοσοκομείου 

 Η Αναπληρώτρια καθηγήτρια Σύγχρονης Ιστορίας και Διεθνούς Πολιτικής του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου κα Κωνσταντίνα Ε. Μπότσιου στην ομιλία της με 
θέμα «Εξευρωπαϊσμός και Ελληνική Ταυτότητα: Ένας Παλιός, Σύγχρονος Αγώνας 
Σύνθεσης», με μια σφαιρική ματιά φώτισε σημαντικές πτυχές της Ευρωπαϊκής μας 
ταυτότητας. Η πρώην Διευθύντρια Υπτχος ε.α. κα Στέφα Μιχαλίτσα με ιδιαίτερη 
ευαισθησία, γλαφυρότητα και προσοχή σκιαγράφησε το οδοιπορικό των νοσηλευτών 
στο Υγειονομικό Σώμα της Π.Α. 

 Στην πρώτη στρογγυλή τράπεζα με τις ομιλίες τους οι αξιωματικοί νοσηλευτές 
απέδειξαν ότι, μέσα από την αρμονική συνεργασία είναι εφικτή η εφαρμογή 
στρατηγικών διοικητικών στόχων. Αναλύθηκαν θέματα που αφορούσαν στο 
ανθρώπινο δυναμικό και τους δείκτες ποιότητας στην εφαρμογή τους στη Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας, με σκοπό τη μέτρηση και αξιολόγηση των παρεχόμενων 
υπηρεσιών. Επίσης, παρουσιάστηκε ο αποτελεσματικός τρόπος διαχείρισης της 
αλλαγής σ’ ένα μεταβαλλόμενο περιβάλλον στο χώρο της υγείας, αλλά και η 
αξιολόγηση του προσωπικού ως μέσο ανατροφοδότησης και εργαλείο ενδυνάμωσης 
του ανθρώπινου δυναμικού. Η πρώτη τράπεζα ολοκληρώθηκε επισημαίνοντας ότι, 
κάθε επαγγελματίας νοσηλευτής θα πρέπει να αναγνωρίσει στους συναδέλφους αλλά 
και τους ασθενείς εκείνα τα χαρακτηριστικά που θα βοηθήσουν την αποτελεσματική 
αντιμετώπιση των συγκρούσεων.  

 Τέλος, κάτω από τον τίτλο «Νέες Τεχνολογίες- Εφαρμογές: Το μέλλον 
σήμερα» γνωρίσαμε ότι, οι νοσηλευτές του 251ΓΝΑ συμμετέχουν σε πρωτοποριακές 
νέες ευρωπαϊκές νοσηλευτικές εφαρμογές όπως η Ευρωπαϊκή Νοσηλευτική Μελέτη 
“ESMART” που σχετίζεται με τη διαχείριση των συμπτωμάτων ασθενών υπό 
χημειοθεραπεία με τη χρήση κινητού τηλεφώνου.  

 Συγχρόνως υπογραμμίστηκε η συνεισφορά της επιτροπής κατακλίσεων μέσα 
από την εφαρμογή σύγχρονων τεχνικών και μέσων στη διαχείριση τραυμάτων, που 
προκαλούνται από πίεση λόγω παρατεταμένης κατάκλισης των ασθενών. 
Παρουσιάστηκαν νέες εφαρμογές όπως αυτές των κεντρικών φλεβικών καθετήρων 
τύπου Picc – Port, που φάνηκαν να συμβάλουν στην εξέλιξη της τεχνογνωσίας των 
νοσηλευτών. Η τεχνική του “Cryoablation” ως εφαρμογή στην επεμβατική 
καρδιολογία αποτελεί πρόκληση για τους νοσηλευτές του αιμοδυναμικού 
εργαστηρίου. Η ενεργητική επιτήρηση πολυανθεκτικών Gram (-) παθογόνων σε 
ασθενείς παθολογικής κλινικής, ανέδειξε τη συστηματική δουλειά του τμήματος 
λοιμώξεων του νοσοκομείου.  



 Η Ημερίδα ολοκληρώθηκε με την προβολή ταινίας μικρού μήκους με θέμα 
«Ζώντας την καθημερινότητα», που αποτύπωσε τον τρόπο που οι νοσηλευτές του 251 
ΓΝΑ φροντίζουν και υποστηρίζουν τους ασθενείς τους. 

 


