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Ασκληπιός vs ‘Αρης

Workshops

Μοριοδοτούμενο από τον ΠΙΣ

Ελεύθερη Παρακολούθηση

Υπό την αιγίδα

Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ιατρική Σχολή



(ΗΜΕΡΑ Α)
Πέμπτη 5 Μαρτίου 2020

WORKSHOPS

WORKSHOP 1Α

(09:30-10:00, 10:00-10:30, 11:00-11:30, 11:30-12:00, 12:30-13:00 και 
13:00-13:30)

ΑΠΩΛΕΙΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΠΤΗΣΗ: 
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές/εκπαιδευτές θα εισαγάγουν τον εκ-
παιδευόμενο στις βασικές έννοιες της φυσιολογίας της απώλειας προσανατο-
λισμού κατά την πτήση, ενώ με την επίδειξη της συσκευής απώλειας προσανα-
τολισμού και την εξομοίωση πτήσης στη συσκευή, η θεωρητική κατάρτιση θα 
εμπλουτιστεί με βιωματική και πρακτική εμπειρία. 

Χώρος διεξαγωγής: Κέντρο Αεροπορικής Ιατρικής (ΚΑΙ)

Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 1            

Υπεύθυνος: Ασμχος (ΥΙ) Π. Ζήκος. Εκπαιδευτές: Επγός (ΤΤΗ) Γ. Ζωντός,
Επγός (ΤΤΗ) Φ. Ροζίνος.

WORKSHOP 2Α

(09:30-10:30 και 11:00-12:00)

ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΟΣ ΘΑΛΑΜΟΣ:
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές/εκπαιδευτές θα εισαγάγουν τους εκ-
παιδευόμενους στις βασικές αρχές της καταδυτικής ιατρικής και θα τους ενημε-
ρώσουν για τις ιατρικές εφαρμογές του υπερβαρικού οξυγόνου στους θαλάμους 
υψηλής πίεσης, ενώ θα πραγματοποιηθεί επίδειξη της λειτουργίας και  χρήσης 
του φορητού υπερβαρικού θαλάμου της 206 ΠΑΥ, σε περίπτωση καταδυτικού 
ατυχήματος.

Χώρος διεξαγωγής: Προαύλιο Κεντρικής Εισόδου 251 ΓΝΑ

Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 6                 

Υπεύθυνος: Σμχος (ΥΙ) Β. Δημητριάδης. Εκπαιδευτές: Επγός (ΥΝ) Α. Δριβάκου, 
Υπγός (ΤΣΕ) Γ. Ζιάρρας, Ασμίας (ΤΣΕ) Γ. Κωνσταντόπουλος.



(ΗΜΕΡΑ Α)
Πέμπτη 5 Μαρτίου 2020

WORKSHOP 3Α

(09:00-09:30 και 09:45-10:15)

ΑΕΡΙΣΜΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΕ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΒΑΣΗ:
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές/εκπαιδευτές θα εισαγάγουν τους εκ-
παιδευόμενους στις βασικές αρχές της εξασφάλισης του αεραγωγού/αερισμού 
του ασθενούς σε επείγουσα βάση, ενώ θα πραγματοποιηθεί πρακτική άσκησή 
τους στην τοποθέτηση ρινοφαρυγγικού, στοματοφαρυγγικού και υπεργλωττιδι-
κού αεραγωγού και στον αερισμό του ασθενούς με χρήση ambu.

Χώρος διεξαγωγής: Κέντρο Εκπαίδευσης Υγειονομικού Πολεμικής Αεροπορίας 
(ΚΕΥΠΑ)

Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 7                 

Υπεύθυνη: Σγός (ΥΝ) Μ. Ρέμη. Εκπαιδευτές: Υπσγός (ΥΙ) Γ. Κοντολάτης,
Υπσγός (ΥΙ)  Ι. Κουμαριανός.

WORKSHOP 4Α

(09:00-10:45 και 11:15-13:00)

ΠΒΧ ΣΤΟΛΕΣ:
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές/εκπαιδευτές θα εισαγάγουν τους 
εκπαιδευόμενους στις βασικές έννοιες και στις διαφορετικές μορφές του ΠΒΧ 
πολέμου και στη συνέχεια θα γίνει ενημέρωση για τη χρήση και λειτουργικότη-
τα των ΠΒΧ στολών με ταυτόχρονη ζωντανή επίδειξη και πρακτική εφαρμογή 
τους.

Χώρος διεξαγωγής: Κέντρο Εκπαίδευσης Υγειονομικού Πολεμικής Αεροπορίας 
(ΚΕΥΠΑ)

Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 12               

Υπεύθυνος: Υπσγός (ΥΙ) Δ. Σταματόπουλος.

Εκπαιδευτές: Υπσγός (ΥΙ) Α. Κυριαζόπουλος, Εσμίας (ΟΑΑΔ) Χ. Γιαννάκος, 
Σμίας (ΟΑΑΔ) Π. Καραγιαννάκης.



WORKSHOP 5Α

(09:00-09:45 και 10:15-11:00)

ΕΝΔΟΤΡΑΧΕΙΑΚΗ ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗ:
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές/εκπαιδευτές θα εισαγάγουν τους εκ-
παιδευόμενους στις βασικές αρχές της εξασφάλισης του αεραγωγού/αερισμού 
του ασθενούς σε επείγουσα βάση και θα επιμεληθούν την πρακτική άσκησή τους 
στην πραγματοποίηση επιτυχούς ενδοτραχειακής διασωλήνωσης.
Χώρος διεξαγωγής: Κέντρο Εκπαίδευσης Υγειονομικού Πολεμικής Αεροπορίας 
(ΚΕΥΠΑ)

Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 11                       

Υπεύθυνη: Επγός (ΥΙ) Μ. Κλόκα. Εκπαιδευτές: Υπσγός (ΥΙ) Δ. Παρασκευοπούλου, 
Υπσγός (ΥΙ) Μ. Ρέμπελου.

WORKSHOP 1Β

(09:30-10:00, 10:00-10:30, 11:00-11:30, 11:30-12:00, 12:30-13:00 και 
13:00-13:30)

ΑΠΩΛΕΙΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΠΤΗΣΗ: 
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές/εκπαιδευτές θα εισαγάγουν τον εκ-
παιδευόμενο στις βασικές έννοιες της φυσιολογίας της απώλειας προσανατο-
λισμού κατά την πτήση, ενώ με την επίδειξη της συσκευής απώλειας προσανα-
τολισμού και την εξομοίωση πτήσης στη συσκευή, η θεωρητική κατάρτιση θα 
εμπλουτιστεί με βιωματική και πρακτική εμπειρία. 

Χώρος διεξαγωγής: Κέντρο Αεροπορικής Ιατρικής (ΚΑΙ)

Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 1                

Υπεύθυνος: Ασμχος (ΥΙ) Π. Ζήκος. Εκπαιδευτές: Επγός (ΤΤΗ) Γ. Ζωντός,
Επγός (ΤΤΗ) Φ. Ροζίνος.

(ΗΜΕΡΑ B)
Παρασκευή 6 Μαρτίου 2020

(ΗΜΕΡΑ Α)
Πέμπτη 5 Μαρτίου 2020



WORKSHOP 2Β

(09:30-10:30 και 11:00-12:00)

ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΟΣ  ΘΑΛΑΜΟΣ:
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές / εκπαιδευτές θα εισαγάγουν τους 
εκπαιδευόμενους στις βασικές αρχές της καταδυτικής ιατρικής και θα τους ενη-
μερώσουν για τις ιατρικές εφαρμογές του υπερβαρικού οξυγόνου στους θαλά-
μους υψηλής πίεσης, ενώ θα πραγματοποιηθεί επίδειξη της λειτουργίας και της 
χρήσης του φορητού υπερβαρικού θαλάμου της 206 ΠΑΥ σε περίπτωση κατα-
δυτικού ατυχήματος. 
Χώρος διεξαγωγής: Προαύλιο Κεντρικής Εισόδου 251 ΓΝΑ 
Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 6                 
Υπεύθυνος: Σμχος (ΥΙ) Β. Δημητριάδης. Εκπαιδευτές: Επγός (ΥΝ) Α. Δριβάκου, 
Υπσγός (ΤΣΕ) Γ. Ζιάρρας, Ασμίας (ΤΣΕ) Γ. Κωνσταντόπουλος.

WORKSHOP 3Β

(09:00-10:30 και 11:00-12:30)

ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟ ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ:
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές/εκπαιδευτές θα ξεναγήσουν τους εκ-
παιδευόμενους στους χώρους ενός ασθενοφόρου κινητής μονάδας, φροντίζο-
ντας μέσω επίδειξης την ανάδειξη και αποσαφήνιση των βασικών λειτουργιών 
της και των υπηρεσιών που μπορεί να παρέχει στο υγειονομικό προσωπικό κατά 
την αντιμετώπιση ενός ευρέος φάσματος επειγόντων περιστατικών.

Χώρος διεξαγωγής: Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) 251 ΓΝΑ

Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 7

Υπεύθυνη: Ασμχος (ΥΝ) Χ. Δρουδάκη. Εκπαιδευτές: Επγός (ΥΝ) Μ. Ρίζου,
Επγός (ΥΝ) Σ. Γώγα.

(ΗΜΕΡΑ Β)
Παρασκευή 6 Μαρτίου 2020



WORKSHOP 4Β

(09:00-14:00)

ΒΑΣΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ (ΚΑΡΠΑ):
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές/εκπαιδευτές θα εισαγάγουν τους εκ-
παιδευόμενους στις βασικές αρχές της καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης, 
εμπλουτισμένες με τη μορφή πρακτικής άσκησης.
Χώρος διεξαγωγής: Κέντρο Εκπαίδευσης Υγειονομικού Πολεμικής Αεροπορίας 
(ΚΕΥΠΑ)

Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 14             

Υπεύθυνος: Επγός (ΥΙ) Μ. Κλόκα. Εκπαιδευτές:    Σγος (ΥΝ) Α. Μπέτσης, 
Ανθσγός (ΥΝ) Φ. Οικονόμου..

WORKSHOP 5Β

(09:30-11:30 και 11:45-13:45)

ΙΣΧΑΙΜΗ ΠΕΡΙΔΕΣΗ (TOURNIQUET) ΚΑΙ ΕΥΚΑΜΠΤΟΙ ΝΑΡΘΗΚΕΣ 
ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ (SAM SPLINT):
Σ’ αυτόν τον σταθμό εργασίας οι εισηγητές/εκπαιδευτές θα περιγράψουν στους 
εκπαιδευόμενους τις κύριες ενδείξεις χρήσης και τις βασικές αρχές εφαρμογής 
της ίσχαιμης περίδεσης και των εύκαμπτων ναρθήκων ακινητοποίησης σε φά-
σμα τραυματισμών στο πεδίο που συμβαίνουν (on site).
Χώρος διεξαγωγής: Κέντρο Εκπαίδευσης Υγειονομικού Πολεμικής Αεροπορίας 
(ΚΕΥΠΑ)

Εκπαιδευόμενοι ανά συνεδρία: 13                

Υπεύθυνος: Επγός (ΤΕΦ) Π. Ηλιόπουλος. Εκπαιδευτές:
Εσμίας (ΤΕΑ) Κ.Παπουτσόγλου, Εσμίας (ΟΑΑΕΕ) Α. Δαμιανάκος,
Εσμίας (ΟΑΑΕΕ) Κ. Φαραντάκης.

(ΗΜΕΡΑ Β)
Παρασκευή 6 Μαρτίου 2020




