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Ασμχος (ΥΝ) Δ. Πόγκα

Ασμχος (ΥΝ) Α. Υφαντή

Επγός (ΥΝ) Γ. Μουλά

Σγός (ΥΝ) Δ. Βογιατζάκης

Υπσγός (ΥΝ) Μ.Χ. Γιαννακοπούλου

Ανθστής (ΥΤΑ) Α. Γκανίδης

Η Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή σας καλωσορίζουν 
στη Νοσηλευτική Ημερίδα του 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπο-
ρίας που θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 24 Φεβρουαρίου 
2023 και η οποία τελεί υπό την Αιγίδα του Τμήματος Νοσηλευτι-
κής, Σχολής Επιστημών Υγείας/ ΕΚΠΑ.

Το πρόγραμμα της Ημερίδας εστιάζει στην παρουσίαση σύγχρο-
νων νοσηλευτικών τεχνικών και νεότερων επιστημονικών δεδομέ-
νων, εμβαθύνει σε θέματα αποτίμησης της επιστημονικής εμπειρίας 
σε περίοδο υγειονομικής κρίσης, ενώ παράλληλα πλαισιώνεται με 
την ανάδειξη της διττής υπόστασης των νοσηλευτών της Πολεμικής 
Αεροπορίας.

Στόχος της Ημερίδας είναι να δοθεί η δυνατότητα στους συμμε-
τέχοντες να αποκομίσουν και να ανταλλάξουν γνώσεις και εμπει-
ρία, αξιοποιώντας αυτές στην κλινική τους άσκηση, με γνώμονα 
την ποιοτική παροχή υπηρεσιών υγείας, υπό το πρίσμα των ρα-
γδαίων τεχνολογικών και επιστημονικών εξελίξεων.

Η παρουσία σας θα τιμήσει ιδιαίτερα την επιστημονική μας εκ-
δήλωση, καθώς και όλους όσους αμέριστα συνέβαλαν στην υλο-
ποίησή της. Ευελπιστούμε να ωφεληθείτε με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο από τις εργασίες της, μέσα από ένα γόνιμο και εποικοδομη-
τικό διάλογο. 

Με εκτίμηση
Ασμχος (ΥΝ) Δέσποινα Πόγκα

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Σμχος (ΥΝ) Δ. Ανδρικοπούλου

Σμχος (ΥΝ) Α. Καρβουνιάρη

Σμχος (ΥΝ) Π. Γιαννούλα

Σμχος (ΥΝ) Α. Κατσίκα

Σμχος (ΥΝ) Α. Γιαννοπούλου

Σμχος (ΥΝ) Δ. Αλεξοπούλου

Σμχος (ΥΝ) Α. Αγγελοπούλου

Σγός (ΥΝ) Μ. Αγγελάκη

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

24.02.2023
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ΘΕΜΑ:
«Σύγχρονες Προκλήσεις στη Νοσηλευτική Επιστήμη»

07:30-08:30	 Εγγραφές

08:30-08:50	 Χαιρετισμοί

08:50-09:30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ

	 Προεδρείο: Ταξχος (ΥΝ) Γ.Α. Αγρογιάννη

	 «Ελληνική υψηλή στρατηγική»

	 Ομιλητής: Καθηγητής Α. Πλατιάς

09:30-10:20	 �ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΚΑΙ
	 ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ
	 Προεδρείο: �Καθηγητής Π. Μυριανθεύς,
	 Σμχος (ΥΝ) Χ. Κάρλου, Σχης (ΥΝ) Α. Μυστριώτη 

	 α. «Εξελίξεις στην αγγειακή προσπέλαση»

	 Αναπλ. Καθηγητής Θ. Κατσούλας

	 β. �«Εμφύτευση υποδόριου απινιδωτή ως νέα προσέγγιση 

σε ασθενή με απειλητική για τη ζωή αρρυθμία»

	 Σμχος (ΥΝ) Χ. Νέλλα, Σγός (ΥΝ) Α. Πετρόπουλος

	 γ. �«Μετεγχειρητική φροντίδα ασθενούς μετά από

	 αποκατάσταση ανευρύσματος αορτής τύπου Α»

	 Ασμχος (ΥΝ) Ν. Παπακωνσταντής,

	 Επγός (ΥΝ) Κ. Αβραμίδης, Πχης (ΥΝ) Ε. Κονταξάκη ΠΝ

	 δ. �«Νοσηλευτική επαγρύπνηση στην αναγνώριση

	 απειλητικών ρυθμών του ΗΚΓ»

	 Ανθσγός (ΥΝ) Α. Νούγια

10:20-10:40	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 



10:40-10:50	 �Ελεύθερη ανακοίνωση: «Συσχέτιση των ιατρικών υλικών 
με το περιβαλλοντικό αποτύπωμα της περίθαλψης» 

	 Ασμχος (ΥΝ) Φ. Δρούγκα

10:50-11:40	 ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ
	 Προεδρείο: �Αναπλ. Καθηγητής Ι. Κουτελέκος,
	 Σμχος (ΥΝ) Α. Καρβουνιάρη, Σμχος (ΥΝ) Α. Γιαννοπούλου

	 α. �«Λήψη απόφασης και ποιότητας ζωής ασθενούς με 
καρκίνο ορθού, στην επιλογή χειρουργικής θεραπείας 
με TEMS (Transanal Endoscopic Microsurgery)»

	 Επίκ. Καθηγήτρια Α. Κορέλη 

	 β. �«Εφαρμοσμένες Νοσηλευτικές Πρακτικές στη Ρομποτι-
κή Ουρολογία (da Vinci Robotic Surgical System)»

	 Επγός (ΥΝ) Δ. Δημάσης, Επγός (ΥΝ) Ε. Δεμερούτη

	 γ. �«Ελάχιστα Επεμβατική Θωρακοχειρουργική. Ο ρόλος 
του Νοσηλευτή»

	 Επγός (ΥΝ) Μ. Κλεάνθους, Ανθσγός (ΥΝ) Κ. Γεραγωτέλη

	 δ. �«Διαδερμική, ενδοσκοπική δισκεκτομή:
	 Νοσηλευτική - Διεγχειρητική Προσέγγιση» 
	 Επγός (ΥΝ) Μ. Μπάλτου, Σγός (ΥΝ) Κ.Φ. Σπινθάκη

11:40-12:20	 ΤΡΑΠΕΖΑ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ
	 ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗΣ
	 Προεδρείο: �Πχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ,
	 Σμχος (ΥΝ) Α. Κατσίκα 

	 α. «Κρυοσυντήρηση ωαρίων και βιοψία εμβρύων
	 στην πράξη»
	 Δ. Παπαδόπουλος 

	 β. �«Αποτίμηση οργάνωσης και λειτουργίας Μονάδας 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ»

	 Πχος (ΥΝ) Β. Παπαδοπούλου ΠΝ
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	 γ. �«Ενδοκρινολογικές καταστάσεις που επηρεάζουν την 
ανδρική γονιμότητα. Η αναδυόμενη ανάγκη Νοσηλευ-
τών-Συμβούλων Γονιμότητας»

	 Σγός (ΥΝ) Δ. Γούρμα

12:20-12:40	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:40-12:50	 �Ελεύθερη ανακοίνωση: «Συγκρούσεις στον εργασιακό 
χώρο κατά την περίοδο της πανδημίας Covid-19».

	 Ασμχος (ΥΝ) Χ. Χιώτη

12:50- 13:35	 �ΤΡΑΠΕΖΑ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΣΟ COVID-19

	 �Προεδρείο: Καθηγητής Θ. Ζαούτης,
	 Σμχος (ΥΝ) Κ. Πελέκη, Σμχος (ΥΝ) Φ. Σουρρή 

	 α. �«Κλινική Covid-19 251 ΓΝΑ: Παρέχοντας φροντίδα
	 σε μία νέα εποχή»
	 Σγός (ΥΝ) Ν. Λαβδά, Υπσγός (ΥΝ) Μ.Χ. Γιαννακοπούλου

	 β. �«Αναμόρφωση των ΜΕΘ για την αντιμετώπιση
	 των εκτάκτων αναγκών που ανέκυψαν λόγω
	 της πανδημίας Covid-19»
	 Σγός (ΥΝ) Μ. Στρατάκης

	 γ. �«Οργάνωση και υλοποίηση μαζικών δειγματοληψιών 
κατά τη διάρκεια της πανδημίας: προκλήσεις και διδάγ-
ματα» Σγός (ΥΝ) Χ.Μ. Κράββαρη 

13:35-13:45	 ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

	 Προεδρείο: Σμχος (ΥΝ) Δ. Ανδρικοπούλου

	 «Έσο έτοιμος… Επ’ ωφελείη καμνόντων» 

	 Ομιλήτρια: Σμχος (ΥΝ) Α. Σαροπούλου

13:45-14:00	 Απολογισμός Ημερίδας: Ταξχος (ΥΝ) Γ.Α. Αγρογιάννη

14:00	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Αβραμίδης Κωνσταντίνος, Επγός (ΥΝ), Νοσηλευτής Διακλαδικής ΚΡΧ ΜΕΘ 401 ΓΣΝΑ

Αγγελάκη Μαρία, Σγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια Ψυχιατρικής Κλινικής 251 ΓΝΑ

Αγγελοπούλου Αναστασία, Σμχος (ΥΝ), Πνη 5Α ΝΜ 251 ΓΝΑ

Αγρογιάννη Γοργόνα-Αγορίτσα, Ταξχος (ΥΝ), Δντρια Νοσηλ/κής Υπηρεσίας 251 ΓΝΑ

Αλεξοπούλου Δήμητρα, Σμχος (ΥΝ), Πνη Κεντρικής Αποστείρωσης 251 ΓΝΑ

Ανδρικοπούλου Δέσποινα, Σμχος (ΥΝ), Υπδντρια Νοσηλ/κής Υπηρεσίας 251 ΓΝΑ

Βογιατζάκης Δημήτριος, Σγός (ΥΝ), Επιτελής Γραφείου Τυποποίησης - Αξιολόγησης – 
Στατιστικής 251 ΓΝΑ

Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πχος (ΥΝ), Συντονίστρια ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, Τομεάρχης Ειδικών Μο-
νάδων ΝΝΑ

Γεραγωτέλη Κωνσταντίνα, Ανθσγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια 8Α ΝΜ 251 ΓΝΑ

Γιαννακοπούλου Μαρία-Χριστίνα, Υπσγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια 2Β ΝΜ 251 ΓΝΑ

Γιαννοπούλου Αγγελική, Σμχος (ΥΝ), Τομεάρχης Ν.Υ. Χειρουργικού Τομέα 251 ΓΝΑ

Γιαννούλα Παναγιώτα, Σμχος (ΥΝ), Τομεάρχης Ν.Υ.  Παθολογικού Τομέα 251 ΓΝΑ

Γκανίδης Αναστάσιος, Ανθστής (ΥΤΑ), Γραφείο υποβολής δαπανών 251 ΓΝΑ

Γούρμα Δήμητρα, Σγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια Χειρουργείων 251 ΓΝΑ

Δρούγκα Φανή, Ασμχος (ΥΝ), Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού 251 ΓΝΑ

Δεμερούτη Ελένη, Επγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια Χειρουργείων 251 ΓΝΑ

Δημάσης Δημήτριος, Επγός (ΥΝ), Νοσηλευτής Χειρουργείων 251 ΓΝΑ

Ζαούτης Θεοκλής, Καθηγητής Παιδιατρικής στο ΕΚΠΑ, Καθηγητής Επιδημιολογίας 
στην Ιατρική Σχολή Perelman του Πανεπιστημίου της Πενσυλβάνια, Πρόεδρος ΕΟΔΥ

Καρβουνιάρη Αλεξάνδρα, Σμχος (ΥΝ), Τομεάρχης Ν.Υ. Μονάδων, ΤΕΠ και Περιεγχει-
ρητικής 251 ΓΝΑ

Κάρλου Χρυσούλα, Σμχος (ΥΝ), Πνη Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης ΔΤΕΕΟΕ 251 ΓΝΑ

Κατσίκα Αλεξάνδρα, Σμχος (ΥΝ), Τομεάρχης Ν.Υ.  Εξωτ. Ιατρείων και Εργαστηρίων
251 ΓΝΑ

Κατσούλας Θεόδωρος, Αναπλ. Καθηγητής Νοσηλευτικής ΜΕΘ και Αγγειακής Προσπέ-
λασης τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Πανεπ/κή ΜΕΘ Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Κλεάνθους Μαρία, Επγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια 8Α ΝΜ 251 ΓΝΑ

Κονταξάκη Ερασμία, Πχης (ΥΝ), Νοσηλεύτρια Διακλαδικής ΚΡΔΧ ΜΕΘ 401 ΓΣΝΑ

Κορέλη  Αλεξάνδρα, Επίκ. Καθηγήτρια Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής τμήματος
Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
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Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπλ. Καθηγητής τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, Πρόεδρος 
Δ.Σ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ 

Κράββαρη Χριστίνα-Μαρία, Σγός (ΥΝ), Επικεφαλής Υγειονομικού Τμήματος Υπουρ-
γείου Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας

Λαβδά Νικολέττα, Σγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια 2Β ΝΜ 251 ΓΝΑ

Μουλά Γαρυφαλλιά, Επγός (ΥΝ), Επιτελής Γραφείου ΠΡΣ ΔΝΥ 251 ΓΝΑ

Μπάλτου Μαρία, Επγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια Χειρουργείων 251 ΓΝΑ

Μυριανθεύς Παύλος, Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, Πρόεδρος τμή-
ματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Δντής Πανεπ/κής ΜΕΘ Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Μυστριώτη Αντωνία, Σχης (ΥΝ),Τομεάρχης Νοσ/κού Τομέα ΜΕΘ-ΧΕΙΡ/ΩΝ-ΤΕΠ/401 
ΓΣΝΑ

Νέλλα Χριστίνα, Σμχος (ΥΝ), Πνη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 251 ΓΝΑ

Νούγια Άννα, Ανθσγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια 4Β ΝΜ 251 ΓΝΑ

Παπαδοπούλου Βικτωρία, Πχος (ΥΝ), Πνη Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Ανα-
παραγωγής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών (ΜΙΥΑ/ΝΝΑ)

Παπαδόπουλος Δημήτριος, Κλινικός Εμβρυολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας IVF/ Μαιευ-
τική & Γυναικολογική κλινική ΡΕΑ

Παπακωνσταντής Νικόλαος, Ασμχος (ΥΝ), Νοσηλευτής Διακλαδικής ΚΡΔΧ ΜΕΘ
401 ΓΣΝΑ

Πελέκη Κυριακή, Σμχος (ΥΝ), Συντονίστρια Εμβολιαστικών Κέντρων Υψηλής Δυναμι-
κότητας

Πλατιάς Αθανάσιος, Καθηγητής Στρατηγικής στο τμήμα Διεθνών και Ευρωπαϊκών 
Σπουδών ΠΑ.ΠΕΙ.

Πετρόπουλος Αναστάσιος, Σγός (ΥΝ), Νοσηλευτής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου
251 ΓΝΑ

Πόγκα Δέσποινα, Ασμχος (ΥΝ), Αναπλ. Πνης Χειρουργείων 251 ΓΝΑ

Σαροπούλου Αικατερίνη, Σμχος (ΥΝ), Υπευθ. Ιατρείου Προσωπικού, μέλος ΚΕΠΙΧ 
COVID 251 ΓΝΑ 

Σουρρή Φλώρα, Σμχος (ΥΝ), Πνη Τμ. Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων 251 ΓΝΑ

Σπινθάκη Κωνσταντίνα-Φραντζέσκα, Σγός (ΥΝ), Νοσηλεύτρια Χειρουργείων 251 ΓΝΑ

Στρατάκης  Μιχαήλ, Σγός (ΥΝ), Νοσηλευτής ΜΕΘ 251 ΓΝΑ

Υφαντή Αικατερίνη, Ασμχος (ΥΝ), Αναπλ. Πνης ΜΤΝ 251 ΓΝΑ

Χιώτη Χρυσούλα, Ασμχος (ΥΝ), Αναπλ. Πνης Ψυχιατρικής Κλινικής 251ΓΝΑ
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